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La sicurezza Bilancio del corso teorico-pratico organizzato da Apid
La presidente delle imprenditrici: «Esperienza da proseguire»

Le donne manager vanno a scuola di autodifesa

LauraCesarano

on azzardatevi a
chiamarle pic-
chiatricl. Se & ve-
rochedaqualche
| giomomoledilo-
v to hanno assunto
un'aria plil sicura, & solo perché
orasisentonaun pa’ menoimpre-
parate a far ronte a wna possibile
aggressione. [n tempfin cuila que-
stione sicurezza non concedealle
donne neppure il minimo sinda-
cale, ciascuna si organizza come
pud, Cosl, 20 imprenditrict di Ter-
radi Lavoro hanno pantecipato a
un corso di difesa personale. Con
I'obiettivo, piil che di imparare a
suonarledisantaragione, dispiaz-
zare |'aggressora per poter fuggl-
TE.

Ven ore ra eotia e pratica per

apprendere quel che ¢'é dasape-
re per cavarsela in casa di attacco:
chesitrattidistalling, diuntenta-
tivodivialenza o dirapina, osem-
plicemente se il nodo & affrontare
I'arroganza di quelli che «tanta &
solounadonnar,
L'idea @ partitadaun gruppod
imprenditrici dell'Apld di Caser-
1, che facapo aConfapi, la confe-
derazione delle Piccole e medle
imprese, capitanate dalla 32enne
Valeria Basletta, presidente locale
e vice nazionale, imprenditrice
nelsettore della depuraziona del-
& acque. Sono yueste donne che
hanno pensato il progetto «help
, Ovveroaiuits (e stessan,
e 'hanno sottoposto al vaglio del-
la Camera di Commercio che lo
ha [inanziato e seguito attraverso
I'Asips, con la regia di Maurizio
Pollini il patrociniodellaquestu-
radi Caserta

Ventipartecipanti, imprenditri-
crtra i trenta ¢ | sessant annd, per
altrettante ore dilezione conmae-
stri superqualificarl. Primala par-
rica, curata dal vicequestore
i Caserta Giovann! Mandato, di-
rigente della sezione anticrimine
eantstalling, nel corso dellaqua-
|z leallieve hannoacquisitonozio-
i sulla teoria dello scontro, sulla
psicologia dell'aggressore, sugli
attegglamentida tenere incaso i
attacco, sucome affrontare i per-
secutori.

Poi, tutte sul tappeto della pale-
stra Giaclub con un alwo superi-
struttore, Rosario Nappi, uomo
delle farze dell'ordine con la pas-
sione per le arti marziali. Materia;
il «irav magas, alla lettera scom-
batimento con contation. Una
tecnica nata in Israele e ufilizzata
negliambientimilitari perautadi-
[esa, difesa di terze persone e at-
tacco, «Nel nostro caso - spiegaVa-
leria Barletta - le lezioni hanno
puntatoalle tecnichedi difesa, co-
siddette "di leva”, che hanno lo
scapo di metere |'aggredita nelle
condizioni di guadagnare la fu-

Krav Maga, la tecnica israsliana da utilizzare in caso di aggressione
Lezioni diteoria dello scontro & di psicologia per evitare i pericoli

FutodlgruppeA\cunedelle\mprendhmclchenaﬂnnsegunlm\omsodmumd:ﬁesa Alcentra, coni capelliraccoltiacoda, |a presidente

Valeria Barletta. Inalto, unatecnicad

nte il corso

gar. Con un'avvertenza; preveni-
reevitando il piti possibile lesitua-
zioni pericolose e in nessun caso
commettereimprudenze pensan-
dodiave-intascalaformulamagi-
ca per affrontare ogni imprevisto.
«Conil nostroistiittore siamo ar
rivate anche alla manovia del di
sarmo, ¢ a molte di noi & riuscita
perfettamente. Ferma reslando
che turt hanno continuato a rac
comandarci, in caso di rapina, di

consegnare guanto viene chiesto
echiamareappena possibile le for-
ze dell'ordine, Cib che é invere
pill importante, per noi donne, &
riuscire a difendersi efficacemen-
te da un tentativo di violenza ses-
suale

Tragliistruttori del corsoanche
operataridel Telefor o Rosa, il ser-
vizio che raccoglie le segnalazioni
di donne che subiscono violenze,
quasi sempre inambito familiare

Linteivista/1

Stalking, dalla legge un aiuto vero

Mandato, dirigente i Polizia:
In provincia di Caserta
gia 800 ammonimenti

jovarini Mandato, viceque-

G store.e respansaliile della se-
zione: anticrimine e antistalking
della questura di Caserta, ha cura-
tolaparte teatica del corsodiauto-
difesa

.1 Dirigente
Giovanni
Mandato
Seziona
antistalking
della
quastura

Valeadire?
wScegliere astrada gludiziana,
chegarantisce procediment]

questione e tivalgersiaun
funzienario, con I quale si pub
individuare lastrategia migliore.
Main ogni caso va evitata disubire
Insilenzio: queste situaz.onia
volte portanoanchea
conseguenze gravissimes.
Qualilasimazionein Terra di
voro?
«Dal 2010, dopo l'entrate in vigore
dellalegge, sbbiamo raczolto circa

Tanii | «saperi appresi: meglo
gridare «al fuocor che non waiu-
ton, in caso di aggressione, per as-
sicurarsi che qualcuno interven-
g1, camminare a centro swada se
si & costrette ad attraversare Una
viaisolata, non accedere a boxau-
tointerrati se prima nonsié cere
che il varco si sia richiuso, in caso
di aggressione mostrarsi calme
per poi agirecoil le manovre dile-
va puniando sull'effetio sorpre:

Lintervista/2

in caso di stalking ostentare non-
curanza madocumentare ttto re-
gistrando telefonate e messaggi ¢
denunciare immediatamente le
molestie. llcorso, nelleintenzioni
delle organizzatrici, sara ora este-
50 ad altre donne che vorranno
partecipare, [struzioni per l'uso
del proprio diritto all'incolumitd,

Il decaloge dell'autodifesa “rosa”

Q) 52 costranta 20 2
slrada poea iluminata

i
passibile verso

6 Evitare di gnteare in garage
solterranei sg prima non i & Sicura che
I1 vaica di accesso sia chiuso

@ Se insequite a pied, di sera o

it un luago poco frequentata,

fidare "a fuoco” invece che
b

accorra, Se inseguite in
auto, diriparsi verso la pi

[ vicina sede delle forze
dell'ording

1 Se inseguhte a pieny, d
giorna, non rifugiarsi in
luoghi chius! ma in negozi o
|acall aperti &l pubblico

€ ton accettars collogul
\ £an & partner o
appuntament, anche di
lavoro, con persone
seonosciuts in luaghi
Isolati o chiusi, Praferire
semjre locall pubblici

j In caso di aggressionie
mantenere un alleggumemn di

randuilit per pol raagire con
| "effto sorpresa”

K4 Per dilendersi, si possono

uldizzare chiavl da stringere tra il
media ¢ [Indice, 0ppura spray
can contenuta aleolico, come
lacche e deodoranti

453 In caso di stalking,
ustentara indilferenza et
conronti ¢el persacutore, ma
registrare lelefonate ¢
messagoi & denunciare wito
immedialamente alle forze
dell'ording

\ 3 Evitare di uscire da sole o
| sera tardi o di nolte
\

\ E{‘.’ Denunciare subita

T\ uaisiasiviolenza
domestica

tare lunghi jsolati e rinunciare o
usciredasolediseratardi, rappre-
sentano altrettanti limiti, di fatto,
alla liberta di movimento delle
donne, spesso costrette a disatten-
dete i consigli perché lavoratrici,
turnists, o per la voglia di un'illu-
sione di Lil:mn Che peccato che

ino ancora, sem-

da cui abbiamo il de-
calogoche proponiama quia fan-
co, Algunedellemisure, comeevi-

Vietato andare in giro

Nappi, maestro di Kraw Maga:
la dilesa comincia dalla testa,
prima regola guardarsi intoimo

usarlo Nappi, esponente delle .

farze dell'ordine e istruttore di
arti marzidh per passione, &'uoma
chehainsegnatoletecniche di auto-
difesa Krav Mago alle imprenditzi-
d

Maestro
Rosario
Nappi,
Insag! nante
dikrav
Maga
«Cobra

autodifesa?
«Noi non usiamo la violenza e
nessuna diventa Rambo.

Qu'ubln prmmmsadara.rem rapidi. Cor kanuovaleggesipus  ottocentorichiestedi Perchéhascelloquestatecnica?  Sicuramente bisogna imparare
casod stalldng? ottenereil divieto perlosialkerdi  ammonimentor. ‘ «50no uno del primi, a Napoli, a I'autocontrollo: senzanon cisi
ufinec 5ol la avvicinarsiai luoghifreq Qualche consiglio per ridurre la msngn:uel(vaaga oradivenuto  difendere. Alleallieve e agliallievi
situazione e civolgersi dallavittina, Oppure cisipun ita di molestate? m limoda, 5i rara di unz dic ladifesa comincia
Iimmediatamente a un dirigente accordare conguest ultina per sL'invito & ad essere molto teenica istaelianache ra'quelleds  dalls testa.

delleforze dell’ardine, che potrd difesaéla pilid; In enso?

inquadrare le azioni pit efficaci
Cas0 per cason,

cogliere il persecutore in Nagrane.

Varicordars che per questo reato @

previsto anche l'arresto,
dal

prudent per esempio nel fornire
informazioni personali via
internete suisocial netwark dove |

Qualisono | ibiliopzioni?  Avolie, lkeréunex  leinsidie dellavitarealesi
--Clsunoms:m culunadifidada  partner, lad ! | velocith

del questoresi fvela vitare | dei contaftis |
sutﬁucnle.!\lmmculbbsog:)a aPerquesto penso che i mado le.

andare oltrew,

migliore per affrontare la

p
specifica. Quello cheioutilizzo élo
stile "Cobra”: latecnica e varia e
Inscia molto spazio alla libera
iniziativa per affrontare le
SIUAZIONI Cas0 Per Cason.
Qual & il primo consiglio dadarea
ady falvene

«(uandosivaingiro noné
possibileagirein mado distratto:
bisogna osservare 'ambiente
circostante e riconoscere i pericoli,
Seall'uscita dalla discoteca, per
fareun esempio, A0t dei

chisi

persa iaccantoalla

|Jr€ ecomunque, nesessarie,

©RERODUZIONE RISEAVATA

«distratte»

mia auto, prima di raggiungere il
veicoloaspetto che almena e stano
altre autoin transito. Le
AREIESS. onia VO[{GSIFUSSDHG
prevenizes,
Ese cisitrovafacciaa faceia con
I' essore?

e[ndividuare subito la via di fuga.
me e la calma per lasciare
chesisenta moltosicuro, Cosi
rilassate, posso coglierls di
sorpies3, wtilizzare le tecniche per
metterlo fuori gioco, con una
ripetizione di colpi in rapida
sequenza, Cercare di colpire
'aggressare solantanelle parn
intime pud essere un exrol
sequenxa deve interessareil viso, il
collo, 'addame. Poi bisogna
fugire. In case dirapina, perd,
consiglosempre dinon opporre
resisterza: alla perdita di oggetit e
dPnam,Lpuusempremnedwelb

..

RPROTASNE RSERATA



